
Triathlon Vereinsmeisterschaft der SGN 

13. & 14. Mai 2022 

 

Liebe SportlerInnen der SGN, 

am 13. und 14. Mai findet die Triathlon Vereinsmeisterschaft der SGN statt. Ob beim kurzen 

Kinder Swim & Run, auf der Sprint Distanz oder mit einer Staffel, jeder kann dabei sein! 

Anmeldung bitte bis 10. Mai an fsj@sg-niederwangen.de mit eurem Namen und Jahrgang. 

Wir freuen uns auch über ein paar helfende Hände bei der Zeitnahme, beim Bahnen zählen, 

oder auch als Streckenposten…  

Bei Fragen dürft ihr euch gerne bei mir melden! 

Also sei dabei & melde dich gleich an!       

Sportliche Grüße Carla 

 

  

 

 

 

   

 SWIM BIKE RUN 

Wann? Freitag, 13. Mai 
ab 18 Uhr 

Samstag, 14. Mai 
ab 10 Uhr im Jagdstart 

Samstag, 14. Mai 
direkt im Anschluss 

ans Radfahren 

Wo? Freibad Wangen 
Stefanshöhe 

Start an der LL-Hütte in 
Niederwangen 

Wechselzone & Ziel 
an der LL-Hütte Nwg 

Swim&Run bis 
Jahrgang 2014 

 

 

25m 
  

500m 

Swim&Run bis 
Jahrgang 2012 

 

 

50m 
  

500m 

Mini Triathlon ab 
Jahrgang 2011 

 

 

100m 
 

1 Runde – 5,5km 
 

1000m 

Sprint Triathlon ab 
Jahrgang 2006 

& Staffeln 

 

400m 
 

4 Runden ~ 22km 
 

 

3 Runden ~ 5km 
    

Allgemeine Infos: 

• Kostenlos – kein Startgeld! 

• Siegerehrung mit kleinen Preisen 

direkt im Anschluss ans Laufen  

• Die Strecken sind nicht für den 

Verkehr gesperrt. Jeder Sportler 

muss sich an die 

Straßenverkehrsordnung halten 

und nimmt auf eigene Gefahr teil. 

• Anmeldung bis 10.05. an 

fsj@sg-niederwangen.de 

• Genauere Infos kurzfristig 

 

Die 500m & 1000m Laufstrecke 

ist eine Wendepunktstrecke auf 

dem Feldweg neben der LL-Hütte 
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