Sportangebot: Kinder- und Schulersport

g 5G Niederwangen

Wochentag Sportart Sportangebot - Sportinhalt Geeignet fiir Beginn [ Dauer Monate Ort Ansprechpartner /
Organisatorisches
Montag Bambini Spielerischer Einstieg in die bunte Bewegungswelt des Sports ab 4 1/2 Jahre inkl. KI. 1 16.15-17.15 Ganzjahrig | Turnhalle Leitung: Beate Schaupp-Weber: 07522-1616
Niederwangen Helfer: Sabine Hermann, Helena Klotz
Montag Spiele / Geschult wird ganz speziell die Beweglichkeit, Koordination und Kinder, ab Schulklasse 2 17.30 - 18.30 Ganzjahrig | Turnhalle Simone Baiz: 07522-80198
Koordination die Ausdauer. Alles in spielerischer Form mit viel SpaB am Sport. Niederwangen
Montag Langlauf Spezifisches Langlauftraining, wettkampforientiert ab ca. 10 Jahre 18.00 - 19.00 Ganzjahrig Loipenhaus Keddy Schumacher: 07522-9319721
Niederwangen
Dienstag Laufen Lauftreff fir Grundschulkinder, Einstieg ins Laufen Kinder, ab Schulklasse 1 15.30 - 16.30 Ganzjahrig | Turnhalle Wiebke Dohrmann: 07522-5108
Niederwangen
Dienstag Spiel und SpaB | Alles rund um den Sport, auch Geréte und kleine Spiele, gemsichte | ab Schulklasse 2 16.30 - 17.45 Ganzjahrig | Turnhalle Sahra Mengdehl: 07522-20896
Gruppe Niederwangen
Dienstag Laufschule Laufschule zur Verbesserung der Koordination, Stabilisations- Kinder / 18.00 - 19.30 Ganzjahrig Allgdu Stadion Helga Holzmann: 07522- 5216
training, ganzjahrig, Stadion Wangen, wettkampforientiert, Warm- | Jugendliche Wangen
laufen | Koordination [ Spiele
Mittwoch Langlauf Spezielle Schulung von Koordination und Kraft ab Jg. 2003 17.30 - 19.00 Ganzjahrig | Turnhalle Michael H6B: 07522-21567
Niederwangen
Donnerstag Eltern/Kind Zusammen mit Mutter oder Vater wird den Kindern ab ca. 2 Jahre 15.35 - 16.45 Ganzjahrig | Turnhalle Cornelia Hasel: Tel. 07522-2562
spielerisch der Sport naher gebracht Niederwangen
Donnerstag FuBball Einfach nur SpaBfussball, keine feste Runde aber dennoch Technik- | ab KI. 1 fiir Jungen 16.45 - 18.00 Winter Turnhalle Jurgen Herget: 07522-9733461
schulung Niederwangen
Freitag Schwimmen Technikschulung fiir Kraulanfanger und -fortgeschrittene 8- 15 Jahre 14.30 - 15.30 Winter Haus Waltersbuhl | Steffi Wunderle: Tel. 07522-797738
Freitag FuBball Einfach nur SpaBfussball, keine feste Runde aber dennoch ab Kl. 2 flir Mddchen 15.30 - 17.00 Ganzjahrig | Turnhalle Brigitte Mosle: 07522-909503
Technikschulung Niederwangen Susanne Peter: 07522-28997
Freitag Tischtennis Grundlagentechnik, ,SpaB am Spiel mit dem kleinen, ab KI. 2 gemischt 17.30 -19.00 Ganzjahrig | Turnhalle Andreas Klotz: 07522-22299
schnellen, weiBen Ball" Niederwangen
Sonntag Spinning Intervalltraining auf dem Spinningrad mit passender Musik, ab 10 Jahre 16.30 - 17.30 Winter MTG-Sportinsel Ansprechpartner:

Kosten: 2,-- Euro pro Training

Daggi Gard: d.gard@t-online.de und
Maik Wollweber: maik.wollweber@web.de




