
Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

der Inklusive Bewegungs- und Begegnungstag  
der SG Niederwangen erlebt eine echte Erfolgs- 
geschichte. Zum vierten Mal sind über dieses 
Ereignis Menschen jeden Alters zusammen und 
treiben gemeinsam Sport. Dabei ist es egal, ob  
sie Unterstützungsbedarf haben oder nicht.  
Denn alle sind eingeladen, die verschiedenen 
Parcours auszuprobieren.

Die Inklusiven Bewegungs- und Begegnungs- 
tage passen hervorragend zur SG Niederwangen. 
Mit dem Laufprojekt „Laufend Gutes tun“ war die 
SG Niederwangen schon immer erfolgreich – nun 
also auch mit dem Bewegungs- und Begegnungs-
tag, der noch mehr Menschen das gemeinsame 
Sporterlebnis ermöglicht.

Allen Teilnehmenden wünsche ich viel Freude!

Ihr Michael Lang, Oberbürgermeister

Der letzte Bewegungs- und Begegnungstag in 
Niederwangen war ein großartiges Erlebnis für  
alle. Wir freuen uns sehr, auch dieses Jahr wieder  
mit GeWin dabei zu sein. 

GeWin steht für  „Gemeinsam Wangen inklusiv“.

Es ist ein Projekt der St. Jakobus gGmbH und  
wird von Aktion Mensch gefördert. Wir, Madlien  
Wiedermann und Christina Hühn, setzen uns  
für die gesellschaftliche Teilhabe von Menschen 
mit Behinderungen ein. 

Neben der Lebenshilfe Württembergisches Allgäu 
e.V. steht GeWin für die Vision: Jeder kann teilhaben!

Das gemeinsame Erleben des Bewegungs-  
und Begegnungstags ist ein GeWin(n) für alle!

Auf einen wertvollen gemeinsamen Tag in Aktion!

Eure Madlien & Christina, Projekt GeWin

Unser Oberbürgermeister grüßt

Weitere Infos unter www.sg-niederwangen.de

4. Inklusiver  
Bewegungs- und 

Begegnungstag 
16. Mai 2025 | Niederwangen

GeWin

Gemeinsam Wangen inklusiv

GeWin



Wann: 16.05.2025, 15.00 – 17.00 Uhr

Wo: Im Dorfkern von Niederwangen, 88239 Wangen 

Wie:  Für Groß und Klein, mit und ohne Behinderung. 

Programmpunkte:
  15:00 – 17:00 Uhr: 3 niederschwellige  

Bewegungsparcours, Spielofant  
des Sportkreis Ravensburg

  15:30 Uhr – 16:00 Uhr: Stuhlgymnastik  
mit Musik in der SGN Gymnastikhalle

  ab 15:00 Uhr Torwandschießen, Blindenfußball

  ab 15:00 Uhr: Mitmach-Stationen:  
Slackline, Spinning, Nordic Walking

  Es spielt die Inklusionsband   
„Reisegruppe Fröhlich mit Severin + Johannes“

  Weitere Programmpunkte  
unter www.sg-niederwangen.de

  Bewirtung auf dem Dorfplatz

Benefizlauf „LAUFEND GUTES TUN“  
(siehe Extra Flyer)

  16:00 Uhr: Ausgabe der Startnummern 

  17:00 Uhr: Start 

  18:00 Uhr: Zieleinlauf

  19:00 Uhr Siegerehrung mit Preisverleihung

Jeder Teilnehmer erhält bei seiner Anmeldung  
am Infostand auf dem Dorfplatz oder an jeder  
Bewegungsstation eine Laufkarte. Auf der Lauf- 
karte sind die einzelnen Programmpunkte ver-
merkt, die an den jeweiligen Stationen abge- 
stempelt werden können. 

Bei der Abgabe einer abgestempelten Laufkarte 
am Infostand (auch mit einem Programmpunkt) 
erhält jeder Teilnehmer eine Urkunde.

Die Veranstaltung wird durch  
Schwäbische Zeitung medial begleitet.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. 
Für Unfälle, Überanstrengung, Diebstahl u.ä. wird 
keine Haftung übernommen (bitte keine Wert-
sachen in der Umkleide lassen). Von Seiten der 
Teilnehmer bestehen keine Besitzansprüche ge-
genüber Daten und Bildern, die vom Veranstalter 
erfasst werden. Der Veranstalter darf diese jederzeit 
veröffentlichen und weiterleiten. Änderungen im 
Ablauf der Veranstaltung - insbesondere organi-
satorischer oder witterungsbedingter Art - behält 
sich der Veranstalter vor. 

Programm

... und so geht‘s

Haftung 

Sei auch du dabei bei unserem so vielfältigen  
4. Inklusiven Bewegungs- & Begegnungstag 2025. 
Mit einem bunten barrierefreiem Sportprogramm 
möchten wir an diesem besonderen Tag wirklich 
allen Menschen die Teilhabe ermöglichen und ein 
schönes gemeinsames Sportfest erleben. 

Beim gemeinsamen Ausprobieren und Bewältigen 
der vier verschiedenen barrierefreien Bewegungs-
parcours und zahlreichen auch inklusiven Sport- 
stationen wird für jeden eine neue Herausforde-
rung und ein Erfolgserlebnis dabei sein.

Ein Highlight des Nachmittags wird sicher unser 
jährlich durchgeführter Benefizlauf „LAUFEND  
GUTES TUN“ zusammen mit der Lebenshilfe  
Wangen Allgäu sein. Auch dieses Jahr darf ein 
Team aus bis zu fünf Teilnehmern bestehen.  
Das heißt, begeisterte Zuschauer und motivie- 
rende Fans an der Laufstrecke können eine  
Stunde lang die Teilnehmer anfeuern. 

Wir sind uns sicher, dass wir an diesem Tag für  
alle unvergessliche Begegnungen und wertvolle 
Erfahrungen sammeln dürfen! Sei auch du ein  
Teil davon! 

Eure SG Niederwangen

PS: Wir danken allen Helfern und Unterstützern,  
die zum Gelingen dieses in unserer Region  
einmaligen Sportfestes beitragen!

Wir l(i)eben Sport


