
Herbst
Lauf ’26
Sonntag | 04.10.2026 | 13.30 Uhr

Aktuelle Informationen unter www.sg-niederwangen.de

Start und Ziel:  
Turn- und Festhalle Niederwangen

Startnummerausgabe 12.30 Uhr
an der Turn- und Festhalle Niederwangen 

Attraktive Sachpreise für die 
drei schnellsten Mannschaften

Medaillen für alle Bambini Läufer

Streckenrekord-
prämie: EUR 100,-

Die Veranstaltung steht unter dem 
Aktionsbündnis ALKOHOLFREI 
Sport genießen der BZgA.

Mehr Party, weniger Promille!

VEREINSJUGEND

Läufe

Läufe und Startzeiten

• 13:30 Jugend männlich U14 / U16 (Jg. 2011 – 2014)  1600m

• 13:40 Jugend weiblich U14 / U16 (Jg. 2011 – 2014)  1600m

• 13:55 Kinder männlich U10 / U12 (Jg. 2015 – 2018)  1100m

• 14:05 Kinder weiblich U10 / U12 (Jg. 2015 – 2018)  1100m

• 14:15 Kinder männlich & weiblich U8 (Jg. 2019 – 2020)  600m

• 14:30 Bambini männlich & weiblich (Jg. 2021 und jünger)  400m

• 14:45 Hauptlauf 5km  5km

• 15:00 Hauptlauf 10.55km (4. Lauf des VBAO Voralpen-Cups) 10.55km

Bei den Bambini-Läufen erfolgt keine Zeitnahme. Bitte keine Begleitung durch Erwachsene.

Organisation

Rennleiter:  Kai-Uwe Klunker

Zeitnahme:  Zeitmessteam der SG-Niederwangen

Startnummernausgabe:  Andrea Theobold

Anmeldeportal:  https://my.raceresult.com/373333/registration

Streckenchef:  Markus Holzmann

Sprecher:  Klemens Sinz

Sicherheit:  DRK Wangen

Beim HerbstLauf handelt 
es sich um einen vom DLV 
genehmigten Volkslauf.

Wir sind Teil des 
Voralpen VBAO Cup.



Veranstalter/Verein SG Niederwangen

Start und Ziel Turn- und Festhalle Niederwangen

Bitte beachten  Umkleiden, Duschen und Siegerehrung in der Turnhalle
 Keine Haftung durch den Veranstalter!

Meldungen Nur online über Anmeldeportal: 
https://my.raceresult.com/373333/registration

Meldeschluss Donnerstag 01. Oktober 2026, 24:00 Uhr
  Bei Anmeldung bis zum 20.09.2026 wird deine Start-

nummer personalisiert (Aufdruck deines Vornamens). 

 Nachmeldungen am Sonntag 
 bis 30 Minuten vor Startzeit möglich (+ 5,00 EUR)

Startgeld Hauptlauf (10,55 km und 5 km) 15,00 EUR

 Kinder-/Jugendläufe 6,00 EUR 

 Bambini 3,00 EUR  

Das Startgeld wird mit der Onlineanmeldung eingezogen.  
 Im Startgeld ist die Chipnummer enthalten. 

Preise Urkunden können online heruntergeladen werden! 
Sachpreise werden nur an anwesende Sportler ausgegeben!

 Bambini   erhalten eine Medaille

Kinder-/Jugendläufe  Platz 1-3 Pokal-/Sachpreise je Klasse

 Hauptlauf  Sachpreise je Klasse 

 Streckenrekordprämie 10,55 km Lauf
 Männer:  Stefan Stahl, 32.56 min (2012)
 Frauen:  Alina Reh, 36.12 min (2022)

Mannschaftswertung für die Hauptläufe 

4 Läufer/-innen aus einem Verein / einer Firma - dabei mindestens eine weib-
liche Teilnehmerin - (Bei Meldung auf genaue Vereins-/Firmenangabe achten!)
Die 3 schnellsten Mannschaften erhalten Sachpreise.

Keine Mannschaftsummeldung nach Startnummernvergabe.

Zeitplan für Sonntag, 04. Oktober 2026 

12:30 Uhr Startnummernausgabe an der Turnhalle

ab 13:30 Uhr Kinder-/Jugendläufe

14:30 Uhr Start Bambiniläufe (keine Zeitwertung)

14:45 Uhr Start Hauptlauf 5km

15:00 Uhr Start Hauptlauf 10.55km Viertelmarathon

16:30 Uhr Siegerehrung Hauptlauf

Siegerehrung Schülerläufe
im Laufe der Veranstaltung auf dem Dorfplatz

Die Ergebnisse finden Sie nach dem Lauf im Internet unter 
https://my.raceresult.com/373333/results

Strecken 1.600 m 3 Runden nur Asphalt, durchs Dorf Niederwangen

 1.100m  2 Runden  nur Asphalt durchs Dorf Niederwangen

 600 m  1 Runde nur Asphalt, durchs Dorf Niederwangen

 420 m 1 Runde nur Asphalt, durchs Dorf Niederwangen

 10,55 km 2 Runden leicht kupiert, Teer, Schotter, Wiese

       5 km 1 Runde leicht kupiert, Teer, Schotter, Wiese

 Streckenverlauf Hauptlauf: https://out.ac/IEXWhP

 Haftung | Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Für Unfälle, Überanstrengung, 
Diebstahl u.ä. wird keine Haftung übernommen (bitte keine Wertsachen in der Umkleide lassen). 
Von Seiten der Teilnehmer bestehen keine Besitzansprüche gegenüber Daten und Bildern, 
die vom Veranstalter erfasst werden. Der Veranstalter darf diese jederzeit veröffentlichen 
und weiterleiten. Änderungen im Ablauf der Veranstaltung - insbesondere organisatorischer 
oder witterungsbedingter Art - behält sich der Veranstalter vor. 

Zum Anmeldeportal


