
Aufgaben FSJ: 

 Sportangebote leiten 

 Spaßfußball 

 Langlauftraining (Jg. 2010-2012, 2004-2009) gemeinsam mit anderen 

Trainern 

 Leistungssportler Langlauf begleiten beim Training in den Bergen 

 Lauftraining im Stadion in Wangen 

 Outdoor AG Praßbergschule  

 Langlauf AG Berger-Höhe-Schule 

 Ringen und Raufen 

 Vor- und Nachbereitung 

 Betreuung bei Events 

 Sommerfreizeit 

 Herbsttrainingslager 

 Winterfreizeit 

 Sonstige Wochenenden 

 Wettkämpfe 

 Vor- und Nachbereitung 

 

 Projektplanung 

 Eigenes Projekt selbstständig organisieren 

 Übernahme von Aufgaben bei Projekten wie Herbstlauf, Skibasar, After-Work-

Runs, Skitty-Cup, Vereinsfeier…. 

 Initiative „low alc max fun“, Ausschank von alkoholfreien Cocktails in der 

mobilen Cocktailbar 

 Skiausfahrt 

 Jugendversammlung anleiten  

 Jugendtreffen planen 

 Weitere eigene Ideen realisieren 

 Weiterbildung  

 FSJ Seminare mit Erwerb von Trainer C Lizenz (Kindersport, Ballsport oder 

spezifische Sportart) 

 Einführungs- und Abschlussseminar 

 1. Hilfe Kurs 

 Fahrsicherheitstraining 

 Evtl. Fortbildungen nach eigenem Interesse/Aufgabenbereich 

 Langlaufen lernen (sofern nötig) 

 Ansprechpartner für Vereinsmitglieder 

 Zeiten, in denen der Vereinsraum besetzt ist 

 Emails beantworten 

 Organisatorisches 

 Vereinsraum und Lager pflegen 

 Langlaufski-Verleih/Büromaterial 

 Bei Bedarf Bestand Sportgeräte/Büromaterial erweitern 

 Eigene Ideen & Fähigkeiten einbringen und mitgestalten 


